Tabela 7.7 cd.

TYP BUDOWY

CHARAKTERYSTYKA

Cechy fizyczne

Wplyw na sport

MEZOMORFIK

Budowa ciata do$¢ mocna,
widoczna tkanka aktywna

w obszarze tulowia i konczyn
dolnych

Wyprostowana postawa
Postura zamknieta

w prostokat

Latwos$¢ budowania mieéni
Latwos¢ odchudzania sie
Urodzony sportowiec
Szybko opanowuje wzorce
ruchowe

Tendencja do otluszczenia
Stabo rozwinieta tkanka
aktywna, a mocno widoczna
tkanka ttuszczowa, szczegdlnie
na twarzy i tutowiu

Postura zamknieta w owal

Przecietna zdolno$é

do budowania masy
mieéniowej

Szybko si¢ meczy

Radzi sobie w grach
druzynowych, takich jak
koszykéwka, szczegdlnie
blokujac

7.3

Podsumowanie

Przedstawione powyzszej charakterystyki poszczegélnych metod oce-
ny skiadu ciala mogg by¢ pomocne w wyselekcjonowaniu metody odpowiedniej
w zaleznosci od:
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Budowa i sktad ciata cztowieka



» celu badania,

» tego, u kogo zamierzamy zbada¢ sktad ciata,

» od dostepnosci do odpowiednich narzedzi,

» tego, jaki stopien dokiadnos$ci oceny chcemy osiagnac.

Dodatkowo, metoda powinna by¢ wiarygodna w zastosowaniu wobec sportowcow,
u ktoérych sklad tkankowy moze by¢ modelowany przez zwigkszong aktywnosé
fizyczng, jak réwniez w odniesieniu do dzieci i miodziezy, u ktérych zmienno$é
w skladzie ciala wynika z fizjologicznego rozwoju i dojrzewania tkanek.

Metody oparte na wykorzystaniu réwnan przewidujacych sklad ciala byly opraco-
wane na przykladzie konkretnej grupy oséb. Wybierajac z pismiennictwa rownanie
do badania, nalezy je dobiera¢ pod wzgledem wieku, plci i innych znanych cech.

Jednoczes$nie powyzszy przeglad metod ujawnil luki w stosunku do potrzeb po-
znawczych i praktycznych w zakresie badania skiadu ciala i nowoczesnej typolo-
gii budowy ciala. W wigkszosci metody te zostaly opracowane dla ludzi zdrowych
i w okreslonym wieku, podczas gdy wiele czynnikéw biologicznych i pozabiologicz-
nych moze modyfikowaé skiad ciata czlowieka, w tym - faza rozwoju, stan fizjolo-
giczny, choroba, stan odzywienia oraz czas trwania i objeto$¢ aktywnosci fizycznej
sportowej lub rekreacyjnej. Nie ma norm dla sktadnikéw tkankowych ciala, a normy
zastosowane przez producentéw aparatury nie sg ujawniane. Brak tez badan wali-
dacyjnych metod z réznych poziomoéw biologicznej organizacji sktadu ciata. W su-
mie w obszarze badan skladu tkankowego istnieje potrzeba stymulowania jego dal-
szego rozwoju, zwlaszcza w zakresie wpltywu specyficznych dobrze zdefiniowanych
czynnikéw modelujgcych skladniki ciala na réznych poziomach.
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